
 
 
 
Afin de valider votre adhésion à notre section Sport Santé, merci de faire parvenir le dossier complet avant le  

30 septembre 2023 
Ce dossier est à envoyer /déposer dans : 

la boite aux lettres du COS Athlétisme 
située à l’entrée du stade Gaston Bernier 

ou à remettre à Servane  

 
Votre dossier complet comportera TOUS les éléments ci-dessous :  
 

1) Bulletin d’inscription à compléter prioritairement de manière informatique ou en lettres 
majuscules uniquement 

 

2) Certificat médical 
 Pour les nouveaux adhérents : Fournir un certificat médical daté de moins de 3 mois. 
Certificat attestant de l’absence de contre-indication à la pratique du sport en Sport Santé. 
 
 Pour les renouvellements d’adhésion : nous recommandons la fourniture d’un nouveau certificat 
médical 
 
Les soucis de santé particuliers, les pathologies s’il y en a, devront impérativement être 
communiqués à l’entraineur en début de saison pour adapter votre pratique.  
 

3) Votre cotisation par chèque à l’ordre du COS Athlétisme, ou coupons sport, ou ANCV (validité 
jusqu’en 2024) 
(vous avez la possibilité d’établir 2 chèques pour étalonner votre cotisation jusqu’en décembre 2023 au maximum) 

 
Sur demande, une facture vous sera envoyée par mail. Adressez-vous via : cosathletisme@gmail.com 

 
 

Seuls les dossiers complets seront pris en compte ! 
 

 

 
 
 

Bonne saison au sein de notre association !!  
 
 
 
 
 

 
Chalonnes Olympique Sport Athlétisme 

Stade Gaston Bernier – Avenue Laffon de Ladébat 
49290 Chalonnes-sur-Loire 

Site internet : www.cosathletisme.fr  /  Adresse mail : cosathletisme@gmail.com 

Section Sport Santé 
Saison 2023_2024  

Dossier d’adhésion / ré-adhésion  

http://www.cosathletisme.fr/
mailto:cosathletisme@gmail.com


 
 

 

 

 

NOM :  Nom de naissance :      

Prénom :     Sexe : F □    M □ 

Date de Naissance :            /          /            Lieu de Naissance :      

Pays de naissance :  Nationalité :       

Adresse complète :             

Code Postal :     Ville :         

Adresse mail (obligatoire):            

N° Téléphone (portable) :       

Formule d’adhésion choisie (voir la fiche d’information ci-jointe) : 

 Adhésion annuelle   

 Adhésion trimestrielle 

 

Nombre de séances hebdomadaires souhaitées :  1  2  3  

 
 

Droit à l'image : Le soussigné autorise le Club à utiliser son image sur tout support destiné à la promotion des activités du Club, à l'exclusion de toute 
utilisation à titre commercial. Cette autorisation est donnée à titre gracieux pour une durée de 4 ans et pour la France.      

□  Si vous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-contre  

 
Loi Informatique et libertés (Loi du 6 janvier 1978) :  

Le soussigné est informé du fait que des données à caractère personnel le concernant seront collectées et traitées informatiquement par le Club ainsi que 

par la FFA. Ces données seront stockées sur le SI-FFA et pourront être publiées sur le site internet de la FFA (fiche athlète). Le soussigné est informé de 
son droit d'accès, de communication et de rectification, en cas d'inexactitude avérée, sur les données le concernant, ainsi que de son droit de s'opposer 

au traitement et/ou à la publication de ses données pour des motifs légitimes. A cet effet, il suffit d'adresser un courrier électronique à l'adresse suivante 

: cil@athle.fr  

 

 

Date et signature de l’adhérent :  

SPORT SANTE 
Bulletin d’inscription 

Saison 2023/2024 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Séances Sport Santé  
Proposées et Animées par Servane 

 
Type d’entrainement Créneau horaire  Lieu  

 
Renforcement musculaire 

 
 
 

 
Mercredi de 15h00 à 16h00 

Calonna 
Salle de karaté 

 
Jeudi de 18h00 à 19h00  

Calonna 
Salle de tennis de table 

 
Jeudi de 19h00 à 20h00 

Calonna 
Salle de tennis de table 

 
Marche nordique 

 

 
Mardi de 18h45 à 20h15 

Extérieur 
depuis stade Gaston Bernier  

Course à pied Mercredi de 18h45 à 19h45 
Extérieur 

depuis stade Gaston Bernier 

 

 

 

 

Tarifs Adhésion  
 

ADHESION ANNUELLE 

Type d’abonnement Tarif annuel 

1 séance / semaine 155€ 

2 séances / semaine 200€ 

3 séances / semaine 240€ 

 

ADHESION TRIMESTRIELLE 

Type d’abonnement Tarif au trimestre  

1 séance / semaine 70€ 

2 séances / semaine 80€ 

3 séances / semaine 95€ 

 

Fiche 
d’information 


